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第 十 一 屆 海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 煙 害 防 治 研 討 會 簡 介

背 景 簡 介

吸 煙 影 響 免 疫 系 統、削 弱 全 身 機 能，能 導 致 癌 症、心 血 管 疾 病、呼 吸 系 統 疾 病 及 其 他 非 傳 染 病 等 等。煙 草 使 用 亦 是
導 致 可 預 防 的 死 亡 的 最 主 要 原 因，根 據 世 界 衞 生 組 織 的 資 料 顯 示，吸 煙 引 致 全 球 每 年 有 超 過 8 0 0 萬 人 死 亡，當 中
約 7 0 0 萬 人 死 於 直 接 使 用 煙 草，有 1 2 0 萬 屬 於 接 觸 二 手 煙 分 非 吸 煙 者。這 個 數 字 更 已 達 到 公 共 衞 生 專 家 較 早 前 預
計 2 0 3 0 年 因 煙 草 使 用 而 導 致 的 死 亡 數 字 相 若，可 見 煙 草 威 脅 全 球 公 共 衞 生 的 情 況 已 達 到 嚴 峻 的 階 段。
 
為 促 進 中 國 內 地、香 港、台 灣 及 澳 門 的 控 煙 工 作 及 為 各 地 控 煙 工 作 者 提 供 交 流 平 台，兩 岸 四 地 從 事 控 煙 工 作 的 政
府 官 員、學 者 及 從 事 公 共 衞 生 的 人 士 於 2 0 0 7 年 起 舉 辦「 海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 煙 害 防 治 研 討 會 」，為 各 地 的 控
煙 工 作 者 提 供 一 個 良 好 的 溝 通 平 台，分 享、學 習 及 交 流 控 煙 工 作 的 經 驗。通 過 會 議，凝 聚 華 人 地 區 的 力 量，推 動 及
擴 展 各 地 控 煙 工 作 和 公 共 衞 生 領 域 的 合 作。
 
經 中 國 控 制 吸 煙 協 會、香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 及 澳 門 控 煙 聯 盟 商 定，「 第 十 一 屆 海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 煙 害 防
治 研 討 會 」由 香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 於 2 0 2 2 年 1 1 月 1 1 日 以 線 上 形 式 主 辦。

研 討 會 簡 介
本 屆 研 討 會 的 主 題 為「 實 踐 控 煙 目 標  邁 向 無 煙 害 環 境 」

為 保 護 公 眾 健 康 及 遠 離 煙 草 禍 害，世 界 衞 生 組 織 於 2 0 0 5 年 制 定《 煙 草 控 制 框 架 公 約 》應 對 煙 草 流 行。公 約 是 一 項
多 邊 國 際 公 約，獲 得 廣 泛 接 受。為 了 協 助 各 國 實 現 煙 害 防 制 的 承 諾，世 界 衞 生 組 織 推 出 多 項 公 約 條 文 和 如
M P O W E R 系 列 政 策 等 的 指 引 和 建 議，以 利 政 府 制 訂 合 適 和 有 效 的 控 煙 政 策。世 界 衞 生 組 織 亦 呼 籲 加 強 控 煙 力 度、
防 止 電 子 煙、加 熱 煙 等 流 行，推 出 先 進 的 措 施 和 訂 立 目 標 以 防 治 煙 害 蔓 延。訂 立 清 晰 控 煙 目 標 和 藍 圖、達 至 無 煙
環 境 已 成 為 大 趨 勢，「 第 十 一 屆 海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 煙 害 防 治 研 討 會 」將 探 討 各 地 控 煙 進 展 和 目 標、另 類 吸
煙 產 品 的 管 制 措 施，以 及 先 進 和 有 效 控 煙 措 施。
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籌 備 委 員 會 及 學 術 報 告 評 審 委 員 會 簡 介
籌 備 委 員 會 成 員
召 集 人：
湯 修 齊 先 生 M H  太 平 紳 士
香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 主 席

成 員：
麥 龍 詩 迪 教 授 O B E ,  S B S  太 平 紳 士
世 界 衞 生 組 織 資 深 政 策 顧 問

林 大 慶 教 授 B B S  太 平 紳 士
香 港 大 學 榮 休 教 授

公 共 衞 生 學 院 名 譽 臨 床 教 授

陳 志 球 博 士 S B S ,  B B S  太 平 紳 士
香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 副 主 席

何 世 賢 博 士
香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 委 員

學 術 報 告 評 審 委 員 會
主 席：
周 偉 強 醫 生
香 港 家 庭 醫 學 學 院 主 席

成 員：
林 大 慶 教 授 B B S 太 平 紳 士
香 港 大 學 榮 休 教 授

公 共 衞 生 學 院 名 譽 臨 床 教 授

趙 佩 燕 醫 生 太 平 紳 士
香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 委 員

何 世 賢 博 士
香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 委 員

巫 潔 嫻 教 授
香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 委 員

王 文 炳 博 士
香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 委 員

黎 慧 賢 女 士
香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 總 幹 事
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主 辦 機 構 簡 介

香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 成 立 於 1 9 8 7 年，屬 一 法 定 團 體。《 香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 條 例 》[ 第 3 8 9 章 ] 賦 予 以 下 職 權，
專 責 保 障 市 民 健 康，以 及 提 高 公 眾 對 煙 草 禍 害 之 認 識：

●  提 高 及 教 育 市 民 有 關 吸 煙 與 健 康 之 知 識；
●  進 行 或 委 託 專 人 進 行 有 關 吸 煙 的 研 究；
●  向 政 府、社 區 衞 生 組 織 及 社 會 服 務 團 體 提 供 有 關 吸 煙 與 健 康 之 意 見。

根 據 憲 章，委 員 會 就 本 港 各 項 有 關 煙 草 之 問 題，擔 當 主 導 角 色，並 時 刻 關 注 各 項 可 影 響 煙 草 產 品 推 廣 及 煙 害 蔓 延
等 環 境 變 異，於 憲 章 賦 予 之 職 權 範 圍 內，因 時 制 宜，採 取 適 度 應 變 措 施。

更 多 有 關 香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 的 資 訊，請 瀏 覽  w w w. s m o k e f r e e . h k。
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會 議 日 程 主題： 實踐控煙目標 邁向無煙害環境 

日期： 2022年11月11日 （星期五）

語言： 中文 / 普通話  

形式： 線上會議

0 9 : 0 0  ‒  0 9 : 3 0

大 會 開 幕 禮

專 題 報 告（ 一 ） 各 地 控 煙 進 展 報 告

小 休

1 .   致 歡 迎 辭
      ●  香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 主 席                              湯 修 齊
2 .   領 導 致 辭
      ●  中 國 國 家 衞 生 健 康 委 員 會  規 劃 發 展 與 信 息 化 司         毛 群 安 司 長   
      ●  香 港 特 別 行 政 區 政 府 醫 務 衞 生 局 局 長         盧 寵 茂 教 授  
      ●  香 港 特 別 行 政 區 政 府 衞 生 署 署 長                 林 文 健 醫 生
      ●  中 國 控 制 吸 煙 協 會 會 長          胡 大 一 教 授
      ●  澳 門 控 煙 聯 盟 召 集 人                              鄭 成 業 醫 生
3 .   開 幕 儀 式
      ●  中 國 國 家 衞 生 健 康 委 員 會  規 劃 發 展 與 信 息 化 司         毛 群 安 司 長      
        ●  香 港 特 別 行 政 區 政 府 醫 務 衞 生 局 局 長         盧 寵 茂 教 授  
      ●  香 港 特 別 行 政 區 政 府 衞 生 署 署 長                 林 文 健 醫 生
      ●  國 家 疾 病 預 防 控 制 局 傳 染 病 防 控 司 一 級 巡 視 員                賀 青 華
      ●  香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 主 席                                    湯 修 齊
      ●  中 國 控 制 吸 煙 協 會 會 長          胡 大 一 教 授
      ●  澳 門 控 煙 聯 盟 召 集 人                              鄭 成 業 醫 生
      ●  香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 副 主 席          陳 志 球 博 士
      ●  香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 總 幹 事                             黎 慧 賢

0 9 : 3 0  ‒  1 0 : 3 0

主 持 人： 
香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 副 主 席    陳 志 球 博 士

醫 護 誠 信 同 行 主 席    林 哲 玄 醫 生
1 .   中 國 內 地 控 煙 工 作 進 展
     中 國 疾 病 預 防 控 制 中 心 控 煙 辦 副 主 任 、研 究 員   肖 琳
2 .   邁 向「 零 煙 害 」香 港 的 目 標 與 展 望
     香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 總 幹 事   黎 慧 賢
3 .   澳 門 控 煙 工 作 進 展
     澳 門 特 別 行 政 區 政 府 衛 生 局 預 防 及 控 制 吸 煙 辦 公 室 代 主 任 　   柯 慶 建 醫 生
4 .   討 論
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1 0 : 4 5  ‒  1 2 : 1 5

專 題 報 告（ 二 ） 另 類 吸 煙 產 品 規 管 方 案 的 控 煙 啟 示

1 3 : 1 5  ‒  1 4 : 1 5

學 術 報 告（一）
電 子 及 社 交 媒 體 無 煙 宣 傳 教 育

主持人：
香 港 中 文 大 學 賽 馬 會 公 共 衞 生
及 基 層 醫 療 學 院 副 教 授  巫 潔 嫻 教 授
1.    控煙公共傳播運動效果研究：以
       《中國吸煙危害健康報告2020》發布為例
      中國健康教育中心健康傳播部副主任  靳雪征

2.    社會組織利用新媒體開展控煙宣傳的探索
      北 京 控 煙 協 會 會 長   張 建 樞

3.    多媒體電子兒童繪本 豐富無煙學習體驗     
       推動家庭關注二手煙
      香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會   黃 靖 玢
4.   澳門中一至中四青少年嘗試吸食電子 
      煙行為的影響因素分析摘要
     澳 門 控 煙 聯 盟   殷 琪 淇

5.   「無煙Teens精英計劃」2021-2022的   
       評估研究
       香 港 大 學 護 理 學 院   鄭 志 威

學 術 報 告（二）
協 助 和 鼓 勵 戒 煙

主 持 人：
中 國 控 制 吸 煙 協 會 副 會 長 兼
秘 書 長  高 玉 蓮
1.  尼古丁替代療法試用裝在香港戶外吸煙熱        
     點對招募吸煙者和戒煙療效的研究：          
     群組隨機對照試驗
    香 港 大 學 護 理 學 院   張 懿 德

2 .  對比戒煙大贏家隨機對照實驗中不同行為      
     干預對於戒煙的效果：網絡薈萃回歸分析
    香 港 大 學 護 理 學 院   趙 盛 之
3 .  後疫情時代新型戒煙服務模式的建立與應用
     首 都 醫 科 大 學 朝 陽 醫 院 呼 吸 疾 病 研 究 所 主 任        
     梁 立 榮
4 .  中國戒煙門診評估指標體系探討
      中 國 疾 控 中 心 控 煙 辦 研 究 員   楊 焱

5.  控煙法生效十年的澳門控煙近況 
     澳 門 控 煙 聯 盟   李 少 平

午 休

主 持 人： 
中 國 控 制 吸 煙 協 會 主 持 工 作 副 會 長  廖 文 科      香 港 青 少 年 發 展 聯 會 主 席   劉 文 文
1 .   另 類 煙 的 戒 煙 迷 思
     香 港 大 學 護 理 學 院 副 教 授   王 文 炳 博 士
2 .   電 子 煙 及 加 熱 煙 的 健 康 風 險
     香 港 大 學 公 共 衞 生 學 院 副 教 授   何 世 賢 博 士
3 .   台 灣 促 請 禁 止【 新 型 煙 品 】電 子 煙、加 熱 煙 立 法 歷 程
     台 灣 羅 東 聖 母 醫 院 副 院 長   賴 志 冠 醫 師
4 .   中 國 大 陸 電 子 煙 法 規 以 及 管 制 新 興 煙 草 的 方 向
     中 國 控 制 吸 煙 協 會 副 會 長    姜 垣
5 .   從 澳 門 日 報 新 聞 報 導 看 澳 門 電 子 煙 立 法 的 影 響
     澳 門 控 煙 聯 盟 — 戒 煙 保 健 會 理 事   張 銳
6 .   討 論
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1 4 : 2 0  ‒  1 5 : 2 0

學 術 報 告（三）
聯 合 社 會 各 界 推 動 無 煙 環 境

主 持 人：
香 港 大 學 護 理 學 院 助 理 教 授（ 研 究 ）　 　                        
陸 子 璡 博 士

1 .  發 揮 影 視 界 社 會 擔 當  淨 化 銀 幕 形 象
     中 國 控 制 吸 煙 協 會 原 常 務 副 會 長   許 桂 華

2 .  市 民 安 居 樂 業  應 由 無 煙 開 始
    香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會   朱 偉 康

3 .  澳 門 控 煙 社 團 在 推 動 無 煙 環 境 所 發 揮     
    的 作 用                
     澳 門 控 煙 聯 盟   張 建 樞

4 .  企業提供的戒煙支援提高參與戒煙項目   
      的職員的戒煙率：一項混合性研究
      香 港 大 學 護 理 學 院   郭 紫 璆

5 .  多部門合作在保護未成年人
     遠 離 煙 草 危 害 的 作 用              
     北 京 控 煙 協 會 秘 書 長 　 崔 小 波

學 術 報 告（四）
另 類 吸 煙 產 品 的 研 究、宣 教 及 倡 議

主 持 人：
澳 門 控 煙 聯 盟 — 無 煙 澳 門 健 康 生 活 協 會 總 幹 事
陳 雅 靜 女 士

1 .  電 子 煙 與 青 少 年 控 煙
     中 國 控 制 吸 煙 協 會 主 持 工 作 副 會 長   廖 文
2 .  積極動員社會各界以及多方位倡儀宣傳  
     推動全面禁止另類吸煙產品立法
    香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 主 席   湯 修 齊

3 .  兩岸及港澳地區對另類吸煙產品的研究、       
     宣 教 及 相 應 處 置 法 規
    澳 門 控 煙 聯 盟   溫 泉

4 .  香 港 吸 煙 者 對 傳 統 捲 煙 和 另 類 吸 煙
    產 品 的 危 害 認 知
     基 督 教 聯 合 那 打 素 社 康 服 務  李 嘉 康

5. 上海市電子煙使用者情況分析及干預策    
     略研究
    上 海 健 康 促 進 中 心   陳 德

1 5 : 3 0  ‒  1 6 : 3 0

學 術 報 告（五）
實 踐 控 煙 公 約 及 M P O W E R 政 策

主 持 人：
中 國 控 制 吸 煙 協 會 副 會 長 　                        
佟 麗 華

學 術 報 告（六）
新 型 冠 狀 病 毒 與 嶄 新 控 煙 研 究 及 政 策

主 持 人：
澳 門 控 煙 聯 盟 — 無 煙 澳 門 健 康 生 活 協 會 副 理 事 長
張 耀 鴻
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大 會 閉 幕 禮1 6 : 3 0

第 十 一 海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 煙 害 防 治 研 討 會 圓 滿 結 束1 6 : 4 5

1 .   河南省控煙立法 基本思路和實踐探索
       河 南 省 愛 衞 辦 副 主 任 　 王 仲 陽

1 .  新 冠 疫 情 下 的 控 烟 策 略 和 肺 癌 防 控
     首 都 醫 科 大 學 肺 癌 診 療 中 心 主 任 　 支 修 益

2 .  香 港 使 用 不 同 煙 草 產 品 者 對 吸 煙 行
    為 與 新 冠 肺 炎 相 關 風 險 的 認 知
    香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 　 梁 樂 彤

3 .  2019冠狀病毒病流行期間強制口罩令對
      室外吸煙的影響：33個月非干擾觀測研究的
      中斷時間序列分析
    香 港 大 學 公 共 衞 生 學 院 　 孫 玉 穎  

4.   吸煙相關新冠風險的警示信息對戒煙的影響
       -基於移動醫療的隨機對照試驗
     北 京 師 範 大 學  人 文 和 社 會 科 學 高 等 研 究 院 　             
    翁 雪

5 .  挑 戰 還 是 機 遇？新 冠 疫 情 對 於 吸 煙
    者 戒 煙 意 願 與 煙 草 消 費 的 影 響
     上 海 復 旦 大 學 教 授  鄭 頻 頻

2 .   中國捲煙稅價聯動機制與控煙效果研究
     中 央 黨 校 ／ 國 家 行 政 學 院
     經 濟 學 教 研 部 講 師 　 陳 江 瀅

3 .   2015至2020年香港大眾支持加煙草稅的
     趨 勢 及 支 持 加 煙 稅 的 因 素
     香 港 大 學 護 理 學 院 　 赫 萬 佳

4 .  關於香港青少年暴露於零售煙草產品、 
      煙草產品促銷信息與當前煙草使用、
      使用意向的關聯性探究
     香 港 大 學 公 共 衞 生 學 院 　 史 含 煦

5 .   香港青少年家中二手煙暴露的流行趨勢
       和相關因素：重複橫斷面研究
     香 港 大 學 公 共 衞 生 學 院 　 陳 天 麒



獻辭
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“ 實 踐 控 煙 目 標  邁 向 無 煙 害 環 境 ”無 疑 是 海 峽 兩 岸 及 港 澳 地 區 的 共 同 美 好 願 景，隨 著 歷 年 來 的 共 同 努 力，海 峽 兩
岸 的 控 煙 工 作 取 得 巨 大 成 果。

一 直 以 來，澳 門 特 別 行 政 區 政 府 高 度 重 視 控 煙 工 作，透 過 立 法、執 法、宣 傳 教 育 及 鼓 勵 戒 煙 等 多 管 齊 下 方 式，遵 循
“ 健 康 促 進、先 易 後 難、循 序 漸 進 ”策 略 落 實 執 行 各 項 控 煙 措 施，推 動 澳 門 無 煙 環 境 建 設。2 0 1 2 年 1 月 1 日 實 施《 新

控 煙 法 》，2 0 1 8 年 把 電 子 煙 納 入 管 控 範 圍，今 年 1 2 月 5 日 起 進 一 步 禁 止 製 造、分 銷、銷 售、進 口 和 出 口 電 子 煙 及 供
口 服 或 鼻 吸 的 煙 草 製 品 等。統 計 顯 示，澳 門  1 5 歲 以 上 人 口 捲 煙 使 用 率 由  2 0 1 1  年  的 1 6 . 6 % 下 降 至  2 0 1 9  年 的  
1 0 . 7 %，成 效 顯 著。而 構 建 無 煙 害 環 境、實 現 無 煙 城 市，有 賴 政 府 部 門、社 會 各 界 和 居 民 齊 心 協 力。

為 此，我 謹 代 表 澳 門 特 別 行 政 區 政 府 衛 生 局，感 謝 主 辦 單 位 為 舉 辦 這 次 研 討 會 所 作 的 努 力，祝 賀 電 子 會 議 手 冊 及
論 文 集 成 功 出 版，並 相 信 會 為 各 位 控 煙 專 家 及 代 表 提 供 一 個 重 要 的 交 流 平 台，集 思 廣 益，為 共 創 海 峽 兩 岸 及 港 澳
地 區 無 煙 環 境，提 供 寶 貴 的 經 驗 與 堅 實 的 理 論 基 礎。 

澳 門 特 別 行 政 區 衛 生 局 局 長
羅 奕 龍
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本 人 謹 代 表 香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 歡 迎 海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 的 控 煙 專 家 及 代 表，參 與「 第 十 一 屆 海 峽 兩 岸 及

香 港 澳 門 地 區 煙 害 防 治 研 討 會 」。受 疫 情 影 響，研 討 會 以 線 上 形 式 進 行，但 相 信 無 礙 彼 此 交 流 連 繫，一 同 推 動 邁 向

無 煙 害 環 境，保 障 人 民 健 康。

自 2 0 0 7 年 起，研 討 會 成 為 促 進 煙 害 防 治 經 驗 分 享、學 習 與 交 流 的 平 台。本 屆 研 討 會 由 香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 主

辦，以「 實 踐 控 煙 目 標  邁 向 無 煙 害 環 境 」為 主 題，邀 請 控 煙 專 家 及 持 分 者 發 表 專 題 演 講 及 學 術 報 告，讓 各 地 控 煙

工 作 者 就 近 年 的 控 煙 發 展、嶄 新 政 策 及 成 效 等 進 行 討 論。

香 港 特 區 政 府 一 直 致 力 從 法 律 制 定、執 行、監 督，到 教 育、戒 煙 服 務 等 全 方 位 地 不 斷 加 強 控 煙 政 策。香 港 實 踐 世 界

衞 生 組 織 提 出 的 M P O W E R 控 煙 政 策，在 政 府 及 社 會 各 界 共 同 努 力 下，吸 煙 率 由 8 0 年 代 的 2 3 . 3 %，下 跌 至 去 年 的

單 位 數，錄 得 9 . 5 % 的 歷 史 低 位。

海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 均 有 許 多 值 得 互 相 借 鑒 的 地 方。在 未 來 的 日 子，香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 將 繼 續 積 極 向 政

府 提 供 意 見 及 倡 議 加 強 現 行 的 控 煙 措 施，以 達 至 香 港 政 府 訂 下 2 0 2 5 年 進 一 步 降 低 吸 煙 率 至 7 . 8 % 的 目 標，並 聚 焦

保 護 弱 勢 社 群 免 受 二、三 手 煙 危 害，以 及 防 止 不 吸 煙 人 士 染 上 煙 癮。

在 此，再 次 感 謝 海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 的 控 煙 專 家 參 與 是 次 研 討 會，亦 感 謝 中 國 控 制 吸 煙 協 會 及 澳 門 控 煙 聯 盟

對 是 次 研 討 會 的 支 持。

預 祝 本 屆 研 討 會 圓 滿 成 功！
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香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 主 席
湯 修 齊



澳 門 控 煙 聯 盟 召 集 人
鄭 成 業

要 實 現 無 煙 城 市 的 目 標，除 了 構 建 法 律 制 度 外，亦 有 賴 市 民 及 社 會 各 界 的 參 與 配 合，並 須 加 強 與 鄰 近 地 區 的 合 作

交 流，共 同 努 力 降 低 吸 煙 率，才 能 達 致 減 少 吸 煙 人 群 的 目 標。

藉 著 第 十 一 屆「 海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 煙 害 防 制 交 流 研 討 會 」的 舉 行，謹 此 感 謝 中 國 控 制 吸 煙 協 會、香 港 吸 煙

與 健 康 委 員 會 及 澳 門 控 煙 聯 盟 ︰ 澳 門 醫 護 志 者 協 會、無 煙 澳 門 健 康 生 活 協 會 及 澳 門 戒 煙 保 健 會 所 付 出 的 努 力，共

同 為 進 一 步 加 強 控 煙 工 作 出 謀 獻 策。

在 此，祝 願 本 屆 研 討 會 順 利 舉 行，圓 滿 成 功！
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尊 敬 的 各 位 領 導、各 位 嘉 賓、各 位 專 家 學 者 及 各 位 同 胞 們：

第 十 一 屆 海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 煙 害 防 治 研 討 會 在 大 家 的 期 盼 中，今 天 我 們 相
聚 雲 端。在 此，我 謹 代 表 中 國 控 制 吸 煙 協 會 對 會 議 的 順 利 召 開 表 示 熱 烈 的 祝 賀！
向 線 上 線 下 參 會 專 家 學 者 和 代 表 們 表 示 衷 心 的 感 謝！向 為 此 會 付 出 努 力 和 奉 獻 的
同 胞 們 致 以 崇 高 的 敬 意！

海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 煙 害 防 治 研 討 會（ 原 名 為：兩 岸 四 地 煙 害 防 制 研 討 會）是
由 中 國 控 制 吸 煙 協 會 於 2 0 0 6 年 發 起 倡 議，獲 得 香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會、澳 門 控 煙
聯 盟、台 灣 財 團 法 人 董 事 基 金 會 的 積 極 響 應。經 商 議 並 共 同 決 定，四 地 聯 合 主 辦、

輪 流 承 辦 該 研 討 會。其 宗 旨 是 為 各 地 控 煙 工 作 者 提 供 一 個 良 好 的 溝 通 平 台，相 互 學 習，交 流 理 論 研 究 和 實 踐 成 果，
分 享 控 煙 工 作 經 驗。通 過 研 討 和 交 流，凝 聚 華 人 地 區 的 力 量，推 動 及 擴 展 各 地 控 煙 工 作 和 公 共 衛 生 領 域 的 合 作。

在 過 去 的 十 多 年 間，通 過 在 四 地 輪 流 成 功 舉 辦 的 十 屆 研 討 會 議，不 僅 凝 聚 了 控 煙 共 識，互 相 學 習 借 鑒，相 互 交 流
合 作，推 動 了 各 地 控 煙 履 約 進 程，而 且 增 進 了 同 胞 間 的 感 情 和 友 誼，並 肩 發 展，一 起 見 證 了 控 煙 工 作 取 得 的 成 效。

國 家 發 布 的《“ 健 康 中 國 2 0 3 0 ”規 劃 綱 要 》和《 健 康 中 國 行 動 》之 控 煙 行 動 等 一 些 列 國 策 和 戰 略 部 署，為 控 煙 工 作
指 明 了 方 向，明 確 了 目 標。在 以 無 煙 環 境 建 設、控 煙 立 法、戒 煙 服 務 體 系 建 設、控 煙 宣 傳 等 為 重 點 工 作 的 前 提 下，
全 面 推 進 各 項 控 煙 工 作，取 得 顯 著 成 效。無 煙 環 境 保 護 人 口 數 量 快 速 提 高，無 煙 立 法 覆 蓋 人 群 比 例 顯 著 提 高，戒
煙 服 務 便 捷 性 明 顯 提 高，全 社 會 關 注 控 煙 的 氛 圍 空 前 提 高，內 地 1 5 歲 以 上 人 群 吸 煙 率 已 降 至 2 5 . 8 %。

今 年，是 香 港 控 煙 4 0 週 年，一 份 里 程 碑 式 的 控 煙 成 績 單 躍 然 紙 上。在 立 法 執 法、宣 傳 教 育，提 稅 順 價，禁 控 電 子 煙
和 為 煙 民 提 供 便 捷 戒 煙 服 務 等 綜 合 措 施 下，不 斷 而 有 力 地 推 動 了 特 區 控 煙 工 作，使 香 港 1 5 歲 以 上 人 群 吸 煙 率 由
上 世 紀 8 0 年 代 初 的 2 3 . 3 % 持 續 下 降，2 0 2 1 年 已 經 降 至 個 位 數 9 . 5 %。今 年 8 月 2 9 日，澳 門 特 區 立 法 會 通 過 了《 修
改 第 5 / 2 0 1 1 號 法 律〈 預 防 及 控 制 吸 煙 制 度 〉》（ 簡 稱《 新 控 煙 法 》），澳 門 的 吸 煙 人 數 不 斷 下 降，1 5 歲 及 以 上 人 口 的
傳 統 捲 煙 使 用 率 由《 新 控 煙 法 》生 效 前 的 1 6 . 6 % 逐 步 下 降 至 2 0 1 9 年 的 1 0 . 7 %，相 對 下 降 3 5 . 5 %。提 前 實 現 世 界
衞 生 組 織 倡 議 2 0 2 5 年 煙 草 使 用 率 較 2 0 1 0 年 相 對 下 降 3 0 % 的 目 標，為 創 建「 無 煙 澳 門 」邁 出 實 質 步 伐。台 灣 控 煙
工 作 也 取 得 了 驕 人 的 成 績，2 0 1 9 年 成 人 吸 煙 率 已 下 降 至 1 3 %，煙 害 防 制 法 修 正 草 案 已 提 交 立 法 院，明 確 了 煙 品
容 器 警 示 圖 文 面 積 加 大 為 8 5 %、禁 止 加 味 煙、禁 止 新 型 煙 品 等 修 法。台 北 市 等 地 已 出 台《 禁 止 新 型 煙 品（含 電 子 煙、
加 熱 煙）》自 治 條 例。

站 在 歷 史 發 展 的 新 時 期，新 階 段，在 國 際 形 勢 嚴 峻、疫 情 還 未 平 息 的 當 下，控 煙 工 作 面 臨 新 的 挑 戰，任 重 道 遠。我
們 都 是 炎 黃 子 孫，血 脈 同 根、文 化 同 源、心 靈 相 通、唇 齒 相 依。讓 我 們 在 控 煙 事 業 的 大 家 庭 裡，攜 手 並 肩，戮 力 前 行，
為 造 福 億 萬 同 胞，提 高 百 姓 福 祉，創 造 無 煙 美 好 的 未 來 而 再 創 輝 煌！

中 國 控 制 吸 煙 協 會 會 長
胡 大 一



專題演講
各地控煙進展報告



肖 琳 博 士
中 國 疾 病 預 防 控 制 中 心 控 煙 辦
副 主 任、研 究 員

個 人 簡 歷

流 行 病 與 衞 生 統 計 學 博 士，研 究 員，現 任 中 國 疾 病 預 防 控 制 中 心 控 煙 辦 副 主 任。
美 國 加 州 大 學 洛 杉 磯 分 校 訪 問 學 者，國 家 健 康 科 普 專 家。

主 持 多 次 全 國 青 少 年 煙 草 調 查 和 成 人 煙 草 調 查，推 動 控 煙 政 策，組 織 媒 體 宣 傳，開 展 多 項 控 煙 專 題 研 究。
在 國 內 外 學 術 期 刊 發 表 論 文 五 十 餘 篇。曾 獲 得 中 華 預 防 醫 學 會「 科 技 技 術 二 等 獎 」、中 國 控 制 吸 煙 協 會

「 中 國 控 煙 貢 獻 獎 」。此 外，作 為 專 家 多 次 參 加 世 界 衞 生 組 織《 煙 草 控 制 框 架 公 約 》相 關 技 術
工 作。

專 題 報 告 摘 要
中 國 內 地 控 煙 工 作 進 展

本 文 主 要 介 紹 國 務 院 發 布《 健 康 中 國 行 動（ 2 0 1 9 - 2 0 3 0 年 ）》，將 控 煙 行 動 納 入 健 康 中 國 行 動 1 5 個 專 項 行
動 之 一，動 員 各 級 政 府、社 會 各 界、家 庭 及 個 人 等 全 社 會 力 量 關 注 控 煙、支 持 控 煙、參 與 控 煙。各 部 門 職 責
明 確，加 強 協 作，不 斷 提 高 無 煙 環 境 建 設 力 度，全 面 無 煙 立 法 覆 蓋 人 口 比 例 持 續 提 高，無 煙 黨 政 機 關 建 設
取 得 明 顯 成 效。控 煙 納 入 國 家 衞 生 城 鎮 評 價 標 準，提 供 多 種 模 式 戒 煙 幫 助，全 方 位 強 化 控 煙 宣 傳。多 部 門
聯 合 發 文 件 強 化 青 少 年 控 煙，嚴 厲 查 處 違 法 向 未 成 年 人 銷 售 菸 草 製 品。發 布 了 中 學 生 及 大 學 生 煙 草 流 行
監 測 結 果。聯 合 開 展 清 理 整 治 向 未 成 人 銷 售 電 子 煙，嚴 厲 打 擊 涉 電 子 煙 違 法 犯 罪 專 項 工 作。
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個 人 簡 歷

黎慧賢女士是公共衞生碩士，在公眾健康教育和實踐方面具有豐富的知識和經驗。

她 於19 98年加入香港 吸煙與健康委員會，並自2007年起擔任總幹事，帶領委員會執行控煙相關的工作。多年
來，委員會成功推出了針對不同社會界別和組群的無煙教育宣傳計劃，將無煙訊息滲透至社會的每一階層。

她 也 積 極 聯 合 社 會 各 界 的 力 量，攜 手 建 立 無 煙 環 境，成 功 推 動 落 實 多 項 重 要 的 控 煙 措 施，包 括 2 0 0 7 年 修 訂 控
煙條例，將法定禁煙區擴大至所有室內公共場所和工作間，於2009年及2011年爭取市民支持政府大幅增加煙
草稅，以及2021年通過全面禁止另類吸煙產品的法例。

黎女士致力於推動香港的控煙工作，團結社會各階層，以儘快將香港吸煙率降至5%或以下，實現「零煙害」，建
設成為無煙城市為目標。

專題報告摘要
邁 向「 零 煙 害 」香 港 的 目 標 與 展 望

香港自1982年實施《吸煙(公眾衞生)條例》，以多管齊下的控煙政策，積極落實《世界衞生組織煙草控制框架公
約》及MPOWER建議的控煙措施，持續抑制煙草的使用、推動戒煙。在政府及社會各界共同努力下，香港2021
年 的 每 日 吸 煙 率 下 降 至 9 . 5 %，是 自 有 紀 錄 以 來 首 次 跌 至 單 位 數。控 煙 工 作 對 保 障 市 民 健 康 非 常 重 要，有 研 究
發現低吸煙率是香港成為全球最長壽地區的其中一個關鍵，因此，控煙政策需要持續並加強。

然而，控煙工作面對不少挑戰，而煙草商亦以層出不窮的手法阻礙控煙，例如研發並推出加熱煙及電子煙等另
類吸煙產品(另類煙)，藉此阻礙吸煙人士真正擺脫煙癮，並誘使青少年開始吸煙。委員會自2012年開始倡議立
法，一 方 面 不 懈 地 進 行 宣 傳 教 育、研 究 調 查、倡 議 游 說 等 工 作，另 一 方 式 積 極 動 員 社 會 各 界 不 同 團 體 表 達 對 全
面禁止另類煙的支持，促使《2021年吸煙(公眾衞生)(修訂)條例》最終獲得通過，並於2022年4月30日生效，禁
止進口、製造、售賣、分發和宣傳另類煙，包括電子煙、加熱煙及草本煙。

全 禁 另 類 煙 的 落 實 有 效 地 清 除 控 煙 進 程 的 障 礙，是 近 年 香 港 控 煙 工 作 的 重 要 里 程，亦 是 未 來 全 方 位 加 強 控 煙
措施的起步點。展望未來，香港控煙工作有多個目標需要致力實現，其一為政府於《邁向2025香港非傳染病防
控 策 略 及 行 動 計 劃》中 訂 立 在 2 0 2 5 年 前 將 吸 煙 率 降 至 7 . 8 % 的 目 標；其 二 委 員 會 建 議 應 進 一 步 降 低 吸 煙 率 至
5%或以下，從而啟動全面禁煙的程序，邁向「零煙害」的目標，以保障巿民及下一代免受煙草危害。

為達致上述目標，委員會將繼續與社會各界攜手，倡議政府儘早推出「無煙香港」的目標藍圖及時間表，全面加
強 現 時 控 煙 政 策，包 括 大 幅 增 加 煙 草 稅、擴 大 法 定 禁 煙 區、禁 止 銷 售 點 煙 草 展 示 及 實 施 全 煙 害 警 示 包 裝，以 加
快吸煙率的下降速度。同時，亦應推出嶄新的控煙措施，例如「無煙世代」政策及禁止吸煙產品添加調味或其他
其吸引力的特性等，以終結煙草流行，早日實現無煙香港，為下一代帶來「零煙害」的生活環境。

黎 慧 賢 M P H
香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會  總 幹 事
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個 人 簡 歷

柯 慶 建，澳 門 公 共 衛 生 專 科 顧 問 醫 生，澳 門 專 科 學 院 社 區 醫 學 分 科 學 院 院 士，現 任 澳 門 預 防 及 控 制 吸 煙 辦
公 室 代 主 任。

柯 醫 生 畢 業 於 中 國 廣 州 暨 南 大 學 醫 學 院 獲 全 科 臨 床 醫 學 學 士，曾 任 澳 門 鏡 湖 醫 院 任 兒 科 駐 院 醫 生 及 政 府
社 區 衛 生 中 心 全 科 醫 生；2 0 0 4 年 開 始 工 作 於 衛 生 局 疾 病 預 防 控 制 中 心，主 要 參 與 健 康 城 市 秘 書 處 及 社 區
推 廣 工 作，負 責 籌 劃 及 執 行 學 校 健 康 促 進 計 劃；2 0 0 8 年 參 與 澳 門 地 區 控 煙 工 作，任 預 防 及 控 制 吸 煙 辦 公
室 籌 備 工 作 組 協 調 員，主 要 負 責 澳 門 控 煙 法 律 起 草 及 修 訂 工 作，籌 備 辦 公 室 成 立 並 協 助 培 訓 控 煙 執 法 人
員；多 年 來 負 責 控 煙 辦 健 康 促 進 及 社 區 / 學 校 控 煙 宣 導 推 廣 工 作；配 合 法 律 實 施，參 與 娛 樂 場 吸 煙 室 法 律
修 訂 及 驗 修 工 作。

專 題 報 告 摘 要
澳 門 控 煙 工 作 進 展

世 界 衛 生 組 織 指 出，煙 草 流 行 是 當 今 世 界 所 面 臨 最 大 公 共 衛 生 威 脅 之 一。澳 門 特 區 政 府 一 直 高 度 重 視 本
澳 控 煙 工 作，透 過 世 界 衛 生 組 織 倡 導 具 實 證 的 M P O W E R 六 項 控 煙 措 施 有 效 執 行，《 世 界 衛 生 組 織 煙 草 控
制 框 架 公 約 》得 以 在 澳 門 特 別 行 政 區 成 功 履 行，令 控 煙 工 作 近 年 取 得 可 喜 成 果。

澳 門 特 區 政 府 一 直 按“ 健 康 促 進、先 易 後 難、循 序 漸 進 ”的 原 則，結 合 本 地 區 實 際 情 況，分 階 段 落 實 和 推 行
控 煙 工 作。第 5 / 2 0 1 1 號 法 律《 預 防 及 控 制 吸 煙 制 度 》（ 簡 稱《 新 控 煙 法 》）自 2 0 1 2 年 1 月 1 日 起 生 效 並 實 施
至 今 超 過 十 年，通 過 立 法、執 法、教 育 宣 傳、鼓 勵 戒 煙 等 多 管 齊 下 的 方 式，推 動 澳 門 無 煙 環 境 的 建 設，分 階
段 在 公 共 室 內 場 所 和 部 分 室 外 公 共 場 所 實 施 禁 煙 措 施。同 時，為 遏 止 電 子 煙 進 一 步 在 澳 門 流 行，澳 門 特 區
政 府 已 完 成《 新 控 煙 法 》的 修 法 工 作，自 今 年 1 2 月 5 日 起，將 禁 止 製 造、分 銷、銷 售、進 口 和 出 口 電 子 煙 及 供
口 服 或 鼻 吸 的 煙 草 製 品，包 括 禁 止 攜 帶 該 等 產 品 出 入 境 本 澳。

在 澳 門 特 區 政 府 的 領 導 下，全 民 參 與，認 識 煙 草 危 害，拒 絕 煙 草 已 成 潮 流。澳 門 1 5 歲 及 以 上 人 口 的 整 體 煙
草 使 用 率 由《 新 控 煙 法 》生 效 前 ( 即 2 0 1 1 年 ) 的 1 6 . 9 0 % 逐 步 下 降 至 2 0 1 9 年 的 1 1 . 2 0 %。在 短 短 八 年 間，相
對 下 降 了 3 3 . 7 0 %，已 提 前 達 致 世 界 衛 生 組 織 倡 議 在 2 0 2 5 年 將 本 地 煙 草 使 用 率 相 對 減 少 3 0 % 的 控 煙 目 標。
此 外，澳 門 1 3 - 1 5 歲 青 少 年 的 整 體 煙 草 使 用 率 亦 由 2 0 1 0 年 的 9 . 5 0 % 逐 步 下 降 至 2 0 2 1 年 的 3 . 8 0 %。數 據
充 分 說 明，在 澳 門 特 區 政 府 領 導 下，透 過 全 民 參 與 和 努 力，《 新 控 煙 法 》執 行 情 況 理 想，符 合 世 衛 倡 議 的
M P O W E R 政 策 方 針，控 煙 措 施 行 之 有 效。

然 而，成 果 背 後 是 更 大 的 困 難 和 挑 戰，吸 煙 率 的 持 續 下 降 才 能 促 進 健 康，才 是 我 們 的 目 標。澳 門 特 區 政 府
將 繼 續 秉 承 促 進 健 康 的 信 念 和 建 設 無 煙 澳 門 的 決 心。

柯 慶 建 醫 生
澳 門 特 別 行 政 區 政 府 衛 生 局
預 防 及 控 制 吸 煙 辦 公 室 代 主 任
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王 文 炳 博 士
香 港 大 學 護 理 學 院
副 教 授

個 人 簡 歷

王 文 炳 是 香 港 大 學 護 理 學 學 士、公 共 衞 生 碩 士、哲 學 碩 士、哲 學 博 士  、美 國 護 理 學 院   院 士。王 博 士 是 港 大
護 理 學 院 副 教 授、護 理 學 學 士 及 菁 英 領 袖 培 育 專 修 組 別 課 程 總 監，教 與 學 主 席（ 本 科 ），戒 煙 與 控 煙 研 究 團
隊 聯 席 負 責 人。王 博 士 是 多 份 國 際 期 刊 編 委，香 港 吸 煙 與 健 康 委 員 會 委 員。他 的 研 究 重 點 是 行 為 干 預、成
癮、政 策 評 估。發 表 論 文  1 8 0  餘 篇，並 獲 得 港 大 醫 學 院 2 0 2 2  年 度 傑 出 研 究 成 果 獎 和 知 識 交 流 獎，以 及 美
國 護 理 學 院 優 秀 護 理 模 式 獎  ( E d g e  R u n n e r )。

專 題 報 告 摘 要
爭 取 全 禁 電 子 煙、加 熱 煙 立 法 的 經 驗

另 類 煙 包 括 電 子 煙 及 加 熱 煙。這 些 另 類 煙 的 設 計 新 穎、口 味 眾 多、攜 帶 方 便，在 近 十 數 年 迅 速 興 起。煙 草 商
利 用 立 法 的 真 空 期，規 避 控 煙 條 例 進 行 大 肆 宣 傳 推 廣，令 不 少 人 低 估 另 類 煙 的 風 險。煙 草 商 更 引 用 偏 頗 數
據，發 放 誤 導 資 訊，將 另 類 類 塑 造 成 可 協 助 吸 煙 人 士 減 少 吸 煙 或 戒 煙 的 產 品。

控 煙 政 策 調 查 顯 示，只 有 約 一 成 吸 煙 人 士 有 意 使 用 加 熱 煙。另 類 煙 只 是 令 更 多 人 上 癮 的 手 段，透 過 電 子 裝
置 及 其 他 新 方 法 突 破 無 煙 政 策，令 吸 煙 持 續 蔓 延。而 在 香 港 少 數 使 用 加 熱 煙 的 吸 煙 人 士 中，大 部 分 是 同 時
吸 傳 統 煙 的「 雙 重 吸 煙 者 」，反 映 出 加 熱 煙 不 但 無 助 戒 煙，更 有 機 會 加 深 尼 古 丁 成 癮，帶 來 更 多 健 康 風 險。

香 港 大 學 的 研 究 顯 示，吸 食 另 類 煙 無 助 戒 煙。其 中 一 項 研 究 追 蹤 接 受 青 少 年 戒 煙 熱 綫 服 務 的 吸 煙 人 士 六
個 月，發 現 吸 食 電 子 煙 的 人 尼 古 丁 依 賴 程 度 更 高 而 且 較 少 準 備 好 戒 煙，六 個 月 後 戒 煙 率 更 低。另 外 的 研 究
追 蹤 參 加「 戒 煙 大 贏 家 」比 賽 的 吸 煙 人 士 六 個 月，亦 發 現 電 子 煙 與 加 熱 煙 均 不 會 提 高 六 個 月 後 成 功 戒 煙 的
機 會。

外 國 亦 有 不 少 研 究 發 現 另 類 煙 並 不 會 促 進 戒 煙，只 是 令 有 意 戒 煙 的 人 士 轉 移 到 其 他 方 式 吸 煙。在 沒 有 禁
止 另 類 煙 的 地 方，相 關 使 用 率 尤 其 在 年 輕 人 群 組 中 急 升。
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何 世 賢 博 士
香 港 大 學 公 共 衞 生 學 院
副 教 授

個 人 簡 歷

何 世 賢 博 士 現 為 香 港 大 學 公 共 衞 生 學 院 副 教 授。何 博 士 於 澳 洲 悉 尼 大 學 公 共 衞 生 碩 士 及 香 港 大 學 流 行 病
學 哲 學 博 士 畢 業，博 士 論 文 研 究 香 港 吸 煙 和 死 亡 的 關 係。他 也 是 英 國 公 共 衞 生 學 院 的 文 憑 成 員。他 的 主 要
研 究 領 域 是 青 少 年 健 康 與 吸 煙、酗 酒 和 肥 胖 之 間 的 關 係。何 博 士 的 青 少 年 吸 煙 研 究 包 括 香 港 和 澳 門 學 校
的 調 查 研 究、朋 輩 間 吸 煙 的 流 行、吸 入 二 手 煙 對 開 始 吸 煙、戒 煙、學 業 表 現 和 健 康 的 影 響 及 減 少 兒 童 接 觸
二 手 的 干 預 研 究。他 希 望 有 朝 一 日 兒 童 可 免 受 二 手 煙 之 苦。

專 題 報 告 摘 要
電 子 煙 及 加 熱 煙 的 健 康 風 險

世 界 上 並 無 安 全 的 煙 草 產 品。另 類 煙，包 括 電 子 煙 和 加 熱 煙 等，不 應 被 視 為 傳 統 煙 的 替 代 品。越 來 越 多 研
究 證 明 另 類 煙 對 健 康 有 負 面 影 響，與 傳 統 煙 一 樣 會 釋 出 有 害 物 質。多 個 國 際 權 威 組 織 建 議 禁 止 另 類 煙 產
品。目 前 大 量 證 據 顯 示 電 子 煙 的「 門 戶 效 應 」，即 吸 電 子 煙 可 誘 使 青 少 年 開 始 吸 傳 統 煙。煙 草 商 以「 減 害 」
策 略 推 動 另 類 煙 市 場，而 過 往「 減 害 」產 品 均 被 證 實 為 有 害，只 是 以 不 同 型 式 引 誘 公 眾 吸 煙。香 港 研 究 更 首
次 發 現 青 少 年 使 用 加 熱 煙 的 呼 吸 系 統 徵 狀 劇 增，風 險 可 較 傳 統 煙 更 高。然 而，煙 草 商 尤 其 著 重 挖 掘 新 宣 傳
策 略 吸 引 年 輕 人 使 用 另 類 煙 產 品。香 港 立 法 會 於 2 0 2 1 年 1 0 月 修 例 禁 止 進 口、製 造、售 賣、分 發 和 宣 傳 另 類
煙 產 品。此 次 修 例 是 香 港 控 煙 工 作 的 重 要 里 程 碑，然 而 並 非 控 煙 終 點。所 有 吸 煙 行 為 均 損 害 健 康，應 以 全
面 禁 煙 為 目 標，積 極 幫 助 吸 煙 人 士 戒 煙 及 預 防 非 吸 煙 人 士 尤 其 兒 童 青 少 年 開 始 吸 煙，從 而 邁 向「煙 草 終 局」。



賴 志 冠 醫 師
台 灣 羅 東 聖 母 醫 院
副 院 長

個 人 簡 歷
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姓    名    賴 志 冠

學    歷

  台 灣 大 學 流 行 病 學 暨 預 防 醫 學 研 究 所 博 士
                  台 灣 大 學 流 行 病 學 暨 預 防 醫 學 研 究 所 生 物 統 計 組 碩 士
                  英 國 牛 津 大 學 證 據 醫 學 研 究 所 文 憑
                  台 北 醫 學 院 醫 學 系
現    職     天 主 教 靈 醫 會 羅 東 聖 母 醫 院  社 區 醫 療 副 院 長

主 要 經 歷

   台 北 榮 民 總 醫 院 家 庭 醫 學 部 主 治 醫 師 ( 2 0 0 7 ~ 2 0 2 2 )
                  衛 生 署 宜 蘭 醫 院 檢 驗 科 主 任 ( 2 0 0 5 ~ 2 0 0 7 )
                  衛 生 署 宜 蘭 醫 院 資 訊 室 主 任 ( 2 0 0 3 ~  2 0 0 7 )
                  衛 生 署 宜 蘭 醫 院 家 庭 醫 學 科 主 任 ( 2 0 0 3 ~ 2 0 0 7 )
                  台 北 市 立 關 渡 醫 院 醫 務 部 主 任 ( 2 0 0 0 ~ 2 0 0 3 )
                  台 北 市 立 關 渡 醫 院 社 區 健 康 中 心 主 任 ( 2 0 0 0 ~ 2 0 0 3 )
                  台 北 榮 民 總 醫 院 家 庭 醫 學 部 主 治 醫 師 ( 1 9 9 5 ~ 2 0 0 0 )
                  台 北 榮 民 總 醫 院 大 德 病 房 主 治 醫 師 ( 1 9 9 6 ~ 1 9 9 9 )
                  台 北 榮 民 總 醫 院 家 庭 醫 學 科 住 院 總 醫 師 ( 1 9 9 3 ~ 1 9 9 5 )
                  台 北 榮 民 總 醫 院 家 庭 醫 學 科 住 院 醫 師 ( 1 9 8 9 ~ 1 9 9 3 )

學 術 任 命    國 防 醫 學 大 學 臨 床 副 教 授
                  國 立 陽 明 大 學 兼 任 臨 床 講 師

研 究 領 域
   

1 .   戒 菸 藥 物 治 療
                  2 .   戒 菸 治 療 服 務 與 政 策
                  3 .   安 寧 緩 和 照 護
                  4 .   社 區 醫 療



專 題 報 告 摘 要
台 灣 促 請 禁 止【 新 型 煙 品 】電 子 煙、加 熱 煙 立 法 歷 程

台 灣 現 行「 煙 害 防 制 法 」於 2 0 0 7 年 修 正 通 過、2 0 0 9 年 1 月 施 行，當 時 新 型 煙 品 尚 未 成 形；爾 後，台 灣 依「 藥
事 法 」禁 止 電 子 煙 製 造、輸 入 與 販 賣，違 者 重 罰 或 有 刑 責；另 以「 菸 害 防 制 法 」規 範 外 型 類 似 煙 品 之 物 品。

2 0 1 6 年 政 府 與 民 間 立 場 一 致，2 0 1 8 年 進 一 步 合 力 推 動「 禁 止 電 子 煙、加 熱 煙 等 新 型 煙 品 」。

但 2 0 1 9 年 起 傳 受 美 國 貿 易 壓 力，官 方 立 場 出 現 鬆 動；同 年 8 月，全 美 爆 發 電 子 煙 相 關 肺 傷 害 ( E V A L I ) 疫 情，
董 氏 基 金 會 即 刻 追 蹤，每 週 發 布 疫 情 新 聞 稿、接 受 訪 談，呼 籲 修 法 禁 止 新 型 煙 品；同 時 邀 請 時 尚 天 后 J o l i n
蔡 依 林 代 言「 我 拒 煙，我 驕 傲 」，號 召 青 年 學 子「 拒 絕 所 有 煙 品 」，成 功 引 發 家 長 與 教 育 團 體 對 新 型 煙 品 危
害 的 認 同 與 關 注。

2 0 2 0 年 1 0 月 衛 福 部 在 立 法 院 提 出「 電 子 煙 全 禁、加 熱 煙 開 放 嚴 管 」，董 氏 基 金 會 因 此 結 合 專 業 醫 師 群 在 網
路 平 台「 公 民 新 聞 」開 設【 台 灣 拒 菸 聯 盟 】專 頁，積 極 揭 露 煙 商 策 略 與 新 型 煙 品 危 害。

2 0 2 2 年 1 月 行 政 院 送 出「 一 禁 ( 電 子 煙 ) 一 開 ( 加 熱 煙 ) 」版 修 正 草 案，三 股 勢 力「 政 府 力 推 一 禁 一 管、煙 草 公
司 運 作 雙 開、台 灣 拒 菸 聯 盟 促 請 雙 禁 」相 互 角 力。

為 壯 大「 台 灣 拒 菸 聯 盟 」禁 止 新 型 煙 品 促 請 修 法 的 力 量，在 醫 事 及 社 福 團 體 外，董 氏 基 金 會 進 一 步 成 功 結
合 家 長 團 體 加 入。透 過「 家 長 會 長 聯 盟 」調 查，強 烈 表 達 9 5 % 家 長 支 持「 禁 止 新 型 煙 品 」的 積 極 態 度；同 時
間 促 成 台 北 市、新 北 市 新 型 煙 品 地 方 自 治 條 例，由「 一 禁 一 管 」轉 為「 雙 禁 」，並 促 成 台 南 市 跟 進；此 外 家 長
及 教 育 團 體 拜 會 國 會 各 黨，進 行 媒 體 倡 議 強 化 社 會 輿 論 聲 量，力 促 國 會 在 本 會 期 通 過 修 法！
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中 國 控 制 吸 煙 協 會 副 會 長

新 探 健 康 發 展 中 心 副 主 任   
中 國 疾 控 中 心 控 煙 辦 前 主 任

1 9 8 7 年 畢 業 於 北 京 醫 科 大 學 公 共 衛 生 學 院。1 9 9 0 年 獲 得 中 國 疾 病 預 防 控 制 中 心 醫 學 碩 士 學 位，專 業 衛
生 統 計；1 9 9 7 年 獲 得 泰 國 朱 拉 隆 宮 大 學 理 學 碩 士 學 位，專 業 為 衞 生 經 濟。從 2 0 0 1 年 開 始 從 事 控 煙 工 作，
曾 協 調 中 央 補 助 地 方 控 煙 項 目。組 織 開 展 了 各 種 煙 草 流 行 病 監 測 工 作，包 括 中 國 成 人 煙 草 流 行 監 測；青 少
年 煙 草 流 行 監 測；在 七 個 大 城 市 連 續 十 年 追 踪 人 群，評 估 各 項 控 煙 政 策 的 效 果。

專 題 報 告 摘 要
爭 取 全 禁 電 子 煙、加 熱 煙 立 法 的 經 驗

本 文 包 括 了 兩 部 分 內 容，一 是 介 紹 近 年 來 電 子 煙 在 中 國 大 陸 流 行 情 況，包 括 成 人 和 青 少 年。第 二 部 分 介 紹
從 2 0 1 9 年 1 1 月 開 始 陸 續 出 台 了 系 列 相 關 規 定，包 括《 關 於 進 一 步 保 護 未 成 年 人 免 受 電 子 煙 侵 害 的 通 告 》，
禁 止 在 網 上 銷 售 電 子 煙；《 關 於 修 改 < 中 華 人 民 共 和 國 煙 草 專 賣 法 實 施 條 例 > 的 決 定 》，明 確“ 電 子 煙 等 新
型 煙 草 製 品 參 照 本 條 例 捲 煙 的 有 關 規 定 執 行 ”；《 電 子 煙 管 理 辦 法 》，特 別 規 定 禁 止 銷 售 除 煙 草 口 味 外 的 調
味 電 子 煙 和 可 自 行 添 加 霧 化 物 的 電 子 煙。市 場 監 管 總 局 發 布 了 G B  4 1 7 0 0 - 2 0 2 2《 電 子 煙 》強 制 性 國 家 標
準，以 及《 未 成 年 人 保 護 法 》明 確 包 括 了 捲 煙 和 電 子 煙，在 成 年 人 活 動 場 所 禁 煙 以 及 禁 止 向 未 成 年 人 銷 售
捲 煙 和 電 子 煙。
 

姜 垣
中 國 控 制 吸 煙 協 會
副 會 長
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中 國 控 制 吸 煙 協 會 副 會 長

張 銳，女，1 9 9 4 年 生，澳 門 大 學 社 會 科 學 學 院 公 共 行 政 學 系 博 士 研 究 生 在 讀，導 師 陳 建 新 博 士。同 時 作 為
澳 門 社 會 保 障 學 會 理 事、澳 門 戒 煙 保 健 會 研 究 員 積 極 參 加 澳 門 各 項 議 題 的 研 究。2 0 1 8 - 2 0 1 9 年 間 協 助 導
師 完 成 澳 門 社 會 基 金 委 托 的 澳 門 養 老 金 長 效 調 整 機 制、澳 門 非 強 制 中 央 公 積 金 審 視 報 告 等 3 個 政 府 研 究
專 案。協 助 澳 門 戒 煙 保 健 會 完 成 2 0 1 9 - 2 0 2 0 年 3 年 的 工 作 報 告；2 0 1 8 年 代 表 澳 門 戒 煙 保 健 會 參 加 第 十 九
屆 全 國 控 煙 學 術 研 究 會，發 表 論 文《 P E S T 分 析 框 架 下 的 澳 門 2 0 1 7 年 控 煙 法 研 究 》，並 獲 得 優 秀 論 文；
2 0 1 9 年 參 加 第 1 0 屆 海 峽 兩 岸 及 香 港 澳 門 地 區 煙 害 防 治 研 討 會，發 表 論 文《 澳 門 和 香 港 的 監 管 電 子 煙 立 法
比 較 》。

專 題 報 告 摘 要
從 澳 門 日 報 新 聞 報 導 看 澳 門 電 子 煙 立 法 的 影 響

澳 門 自 2 0 0 4 年 便 被 世 界 衞 生 組 織 認 證 為「 健 康 城 市 」，特 區 政 府 秉 持「 預 防 優 先、妥 善 醫 療 」的 防 治 結 合 原
則 構 建 本 澳 醫 療 體 系 構。基 於 煙 草 流 行 是 導 致 一 系 列 非 傳 染 性 疾 病 的 風 險 因 素，特 區 政 府 不 斷 完 善 控 煙
措 施，於 2 0 1 8 年 全 面 落 實《 新 控 煙 法 》，將 電 子 煙 納 入 規 管 範 圍，並 持 續 推 進 不 同 層 次 的 控 煙 工 作。根 據 衛
生 局 完 成 的《 預 防 及 控 制 吸 煙 制 度 》跟 進 及 評 估 報 告 2 0 1 8 - 2 0 2 0 及 第 5 次「 澳 門 青 少 年 煙 草 使 用 調 查 」，發
現 本 澳 居 民 特 別 是 在 青 少 年 群 體 中 使 用 電 子 煙 成 為 流 行。在 此 研 究 背 景 下，本 研 究 以 澳 門 日 報 中「 電 子 煙 」
新 聞 報 導 作 為 數 據 來 源，通 過 共 詞 分 析、主 題 分 析 瞭 解 在 三 個 時 段（「 落 實 前 期 」、「 落 實 初 期 」和「 疫 情 期
間 」）本 澳 電 子 煙 發 展 情 況。研 究 發 現，共 詞 及 主 題 分 析 均 顯 示 於「 落 實 前 期 」電 子 煙 與 傳 統 香 煙 沒 有 很 大
分 別，但 在「 落 實 初 期 」 和「 疫 情 期 間 」電 子 煙 變 成 社 會 關 注 點，特 別 是「 青 少 年 」和「 學 生 」的 關 注 度 有 明 顯
提 升，特 別 是 在 主 題 分 析 中，電 子 煙 問 題 更 可 能 衍 生 毒 品 和 走 私 問 題。基 於 本 研 究 結 果，建 議 澳 門 特 區 政
府 於 管 控 電 子 煙 的 工 作 應 著 重 該 強 化 青 少 年 的 健 康 行 為 發 展，并 考 虑 進 一 步 轉 向 區 域 合 作，從 而 推 動「 健
康 灣 區 」。

張 銳
澳 門 控 煙 聯 盟 — 戒 煙 保 健 會
理 事
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地 址：香 港 灣 仔 皇 后 大 道 東 1 8 3 號 合 和 中 心 4 4 樓 4 4 0 2 - 0 3 室
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