
懓焚
曊径哕忖逳�



呏亙껻度㣐㷸ⰗⰟ遽欰㷸ꤎ涸灇瑖곏爚植㖈摳Ꟁ罏⿻剎竤摳Ꟁ罏涸娦❗괐ꦖ㖳鯱넞罜植㖈摳Ꟁ罏娦倴肾浓�䢩䚍꣖㝱䚍肾氻⿻䗱過盘氭氻涸괐ꦖⴕⴽ㟞⸈ 421�501��⿻ 63�65娔⟃♳涸摳Ꟁ罏⚥嫦Ⰽ⦐㽠剤♧⦐娦倴摳㖈 85娔䧴⟃♳涸摳Ꟁ罏⚥嫦㔋⦐㽠剤♧⦐娦倴摳䨾⟃䧯摳〳⟃㣐㣐幾⡜䝖♳ぐ珏氭氻涸괐ꦖ

「無煙老友記」計劃

長者吸煙的健康風險

껻度植儘⼧❀娔⟃♳➃㡦嫦傈摳桧捀 10�2�湱殹倴�
637900そ摳➃㡦Ⱖ⚥ 26�3�捀 60娔䧴⟃♳껻度摳莅⨴䐁㨽㆞剚捀렽⺑䎃Ꟁ➃㡦䒊用搂摳⨴䐁欰崞荈 2012䎃饱䲀ⴀչ搂摳罉鎹պ鎙ⷔ⺫䭍莊鳵⨴䐁闍䏠Ꟁ罏⚥䗱䱳鏞爢⼦㹒⫄崞⹛⿻㯯넓䑞久瘞ぢꟀ罏闍鍑摳涸犳㹳惶幢�剤ꡠ䧯摳涸闳铐⚛렽⺑➮⦛䧯摳



歋⨢姺摳齡♧ⵠ饱魨넓堥腋⽰鷷姿佖㊥
戒煙的好處

過㠺䗱騥⿻腠䴪♴꣮荛姻䌢宐䎂

過巊⚥涸♧孻⻋焬わꆀ♴锅荛姻䌢宐䎂

�䝖♳䗱茵氻涸堥剚桧㨥♴꣮�罜肾⸆腋❠㨥佖㊥

ㅢ㍿孵㋉㉏겗僈곏佖㊥

䝖♳ⱟ䗱氻涸堥桧嫲摳➃㡦⡜♧⼱

⚥괐涸堥剚幾⡜荛騈ꬌ摳➃㡦♧垺
㔔肾浓罜娦❗涸堥剚嫲摳➃㡦⡜♧⼱�罜䝖♳Ⱖ➮浓氿⢿㥶〡臽浓㊭浓�굺麥浓瘞堥剚❠꣮⡜
䝖♳ⱟ䗱氻堥桧瘞ずꬌ摳➃㡦

20ⴕꗻ

12㼭儘

2僤劍荛3⦐剢

1–9⦐剢��

1䎃

5–15䎃

10䎃

15䎃



〡ㅱ浓
㊭浓
굺麥浓

孵盘佅孵盘⿻肾浓
䚊䚍남널䚍涯過氻

胋浓
聾浓
脩茵浓

臭茵浓⿻㽶麥浓

㶩㹨걸浓 艝脫浓
穡艍湬艍浓

⚥괐
㣟僈涯Ⰹꥻ⿻罉䎃䚍랔俤氻隶
⯓㣔䚍緄ꤴˊ嫢鋷摳⯨㇜

暆ヰ拨 ⚺⹛腠泿䎃ꫭ䧭➃傍劍艏鿈⚺⹛腠炽⻋
ⱟ䗱氻
肾拨 䢩䚍꣖㝱䚍肾氻肾穡呍ㆳ㋉⿻Ⱖ➮ㄎ麥䕧갠

㢫ヰ過盘炽⻋氻祫㽶氻
겳괐憈䚍ꡠ眏拨

䕧갠㥏䚍欰婥腋⸂⺫䭍꣮⡜欰肬腋⸂넙남䫔
㹨㢫㶲 䕧갠歑䚍欰肬腋⸂ꤿ沬

吸煙可引致的疾病
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